ERKUNDEN
AUS EINER
NEUEN

RSPEKTIVE

2x5 BOOTE
2 TORE

SCHMALE
BOOTE
SCHNELLES
PADDELN

1 BALL

KANURENNSPORT IM KANU-CLUB LIMMER KANUPOLO IM KANU-CLUB LIMMER

KANUWANDERN IM KANU-CLUB LIMMER

GEMEINSAM
GEGEN DEN

SCHWEINE-

HUND

.5

DRACHENBOOT IM KANU-CLUB LIMMER

Kanu-Club Limmer eV. Emp Entdecke die Vielfalt!
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www.kclimmer.de | Stockhardweg 3, 30453 Hannover p— Rennkajak, Kanupolo, Kanuwandern, Drachenboot



http://www.kclimmer.de/

Paddeln darf,
wer das bronzene
Schwimmabzeichen
besitzt.

Im Wettkampf wird in
Altersgruppen und auf
verschieden langen
Strecken gegeneinander
gefahren.

KANURENNSPORT
IM KANU-CLUB LIMMER

Trainerin: Sabine Wambach
Training: Mo. & Mi. 17-18:30 Uhr

Kontakt: rennsport@kclimmer.de

‘/"( o

wwgao ¢

Technik, Kraft &
Ausdauer bringen
einen voran.

FUr Kinder und
Erwachsene gibt es
Einer-, Zweier- &
Vierer-Kajaks.



mailto:rennsport@kclimmer.de

KANUPOLO Gy r Ziel ist es, den Ball in das 2m
IM KANU-CLUB LIMMER _ » i L Uber dem Wasser hangenden

Trainer: Raphael Ahrens b o™y g T beford
Kontakt: kanupolo@kclimmer.de { Wl NG Or Zu peroraern.

FUnf Feldspieler + mehrere
Auswechselspieler bilden
eine Schuler- oder
Erwachsenen-Mannschaft.

Im Spiel und im Training
kommt es auf
korperliche Fitness und
die Spieltaktik an.

Der Ball darf mit
der Hand oder dem
Paddel bewegt
werden.


mailto:kanupolo@kclimmer.de

Vereinsboote und gemeinsame Touren
bieten Einsteigern die Moglichkeit, das
Paddeln kennenzulernen.

Ob auf Tagesausfligen \ ‘ e | Wanderboote gibt es in
oder langeren Fahrten, die e verschiedenen GrofSen

Natur verdient besondere | = &, — far Familien und
Beachtung. e A Einzelpersonen.

Fahren auf dem Meer
stellen Paddler und

Ausriistung vor neue Tl e~ | KAAIyA\HL\JAé?LIJ\IBDLII;:\/IRI\TER

Herausforderungen. Kontakt: info@kclimmer.de
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Gepaddelt wird im Takt
der Trommler

Auf Wettkampfen wird vorne

ein Drachenkopf und hinten ein DRACHENBOOT
Drachenschwanz am Boot IM KANU-CLUB LIMMER

angebracht. Kontakt: drachenboot@kclimmer.de

Finde dein Team, BT B B U LY BT 10 oder 20 Sportler +
es gibt mehrere cw 2iar-g B L \gI\& &% 89 " 1 Steuermann + Trommler
Mannschaften! £ S1°Y MY\ | N T (PR sitzen in einem Boot.



mailto:drachenboot@kclimmer.de

Wir freuen uns auf euch!

Im Rahmen eines Schnuppertrainings konnt ihr das Paddeln
und den Club kennen lernen.

Meldet euch gerne ganz unverbindlich an!

Kanurennsport: rennsport@kclimmer.de
Kanupolo: kanupolo@kclimmer.de
Kanuwandern: info@kclimmer.de
Drachenboot: drachenboot@kclimmer.de

Weitere Information gibt es unter www.kclimmer.de

BOOTE,
AUSRUSTUNG,
VERSCHIEDENE

WASSERSPORTARTEN,
TRAININGSGRUPPEN,
GEMEINSCHAFT
und vieles mehr!

DU
IM KANU-CLUB LIMMER
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